
Постное меню  

с 18 марта по 04 мая 2024 

Салат «Чука» с ореховым соусом / Chuka salad with walnut sauce  

Чука салат, водоросли, кунжутный соус, томаты черри, огурцы, кунжут / Chuka 

salad, seaweed, sesame sauce, cherry tomatoes, cucumbers, sesame    

   11/15/15/237 Ккал*                              

200 гр.                    290 руб. 

Салат из зеленой гречки с артишоками / Green buckwheat salad with 

artichokes  

Авокадо, листья салата, артишоки, редис, гречка зеленая, огурцы, кедровый орех, 

руккола, шпинат, соус на основе чили сладкого соуса с медом и кунжутным 

маслом / Avocado, lettuce, artichokes, radishes, green buckwheat, cucumbers, pine 

nuts, arugula, spinach, chili-based sweet sauce with honey and sesame oil 

     8/37/26/463 Ккал* 

250 гр.                      550 руб. 

Салат зеленый с артишоками / Green salad with artichokes  

Листья салата, огурцы, артишоки, вяленые томаты, кедровый орех, редис, 

помидоры, кунжутно-соевая заправка / Lettuce, cucumbers, artichokes, sun-dried 

tomatoes, pine nuts, radishes, tomatoes, sesame-soy dressing              8/23/18/313  Ккал* 

220 гр.                    550 руб. 

Тыквенный крем-суп с кокосовым молоком / Pumpkin cream soup with 

coconut milk  

Тыква, морковь, чеснок, кокосовое молоко, семечки тыквы / Pumpkin, carrot, garlic, 

coconut milk, pumpkin seeds                                                                        4/24/8/260 Ккал* 

230 гр.                               200 руб. 

Щи с белыми грибами и черносливом  / Shchi with porcini mushrooms and 

prunes 

Картофель, капуста, лук репчатый, морковь, грибы белые, чернослив, майонез 

постный, зелень / Potatoes, cabbage, onions, carrots, porcini mushrooms, prunes, lean 

mayonnaise, greens                                                                                    12/11/54/358 Ккал* 

350 гр.                       300 руб. 

 



 

Аджапсандал / Ajapsandal  

Баклажаны, кабачки, помидоры, лук красный, перец болгарский, базилик, шпинат, 

масло оливковое, кинза / Eggplant, zucchini, tomatoes, red onion, bell pepper, basil, 

spinach, olive oil, cilantro                                                                      6/16/30/285 Ккал* 

230 гр.                     420 руб. 

Фунчоза с овощами / Funchoza with vegetables  

Фунчоза, кабачки, перец болгарский, лук красный, морковь, соус кимчи, соевый 

соус, соус терияки, зелень, кунжут / Funchoza, zucchini, bell pepper, red onion, 

carrot, kimchi sauce, soy sauce, teriyaki sauce, herbs, sesame              5/26/53/470 Ккал* 

270 гр.                                          200 руб. 

Гречневая лапша с овощами / Buckwheat noodles with vegetables  

Гречневая лапша, соус унаги, соус тонкацу, чеснок, пекинский салат, морковь, лук 

красный, кинза, лук зеленый, перец болгарский, кабачки, баклажаны, кунжут / 

Buckwheat noodles, unagi sauce, tonkatsu sauce, garlic, Beijing salad, carrots, red 

onion, cilantro, green onion, bell pepper, zucchini, eggplant, sesame   

10/32/58/553 Ккал* 

230 гр.                    270 руб. 

Картофельный хашбраун с жареными грибами / Potato hash brown with fried 

mushrooms  

Картофельный хашбраун, огурцы малосольные, соус сальса, шампиньоны, 

вешенки, лук репчатый, зелень / Potato hash brown, salted cucumbers, salsa sauce, 

champignons, oyster mushrooms, onion, greens                                      9/41/39/563 Ккал* 

300 гр.                    500 руб. 

Вареники с вишней  / Vareniki with cherry  

Вишневый конфитюр, постное тесто, соус  вишневый с бадьяном / Cherry confiture, 

lean dough, cherry sauce with star anise                                                   6/3/138/601 Ккал*                                                                                                                  

 230 гр.                       270 руб. 

Вареники с картофелем и грибами / Vareniki with potatoes and mushrooms  

Картофель, лук репчатый, шампиньоны, подаем с сухим жареным  луком и  

ароматным маслом / Potatoes, onion, champignons, served with dry fried onions and 

fragrant oil                                                                                                    11/26/71/561 Ккал* 

220 гр.                                                                                                                             200 руб. 



Вареники с квашеной  капустой и домашней аджикой  / Dumplings with 

sauerkraut and homemade adjika 

Капуста квашеная, лук репчатый, аджика домашняя, зелень / Sauerkraut, onions, 

homemade adjika, greens                                                                        10/34/75/648  Ккал*                                                                                                          

220/50 гр.                    200 руб. 

Крем-йогурт из зеленой гречки / Green buckwheat yogurt cream 

Зеленая гречка, авокадо, сироп топинамбура, кокосовые сливки, 

сублимированная малина, свежие ягоды  / Green buckwheat, avocado, Jerusalem 

artichoke syrup, coconut cream, freeze-dried raspberries, fresh berries 2/8/16/145 Ккал*                                                                                                                                                                

 110 гр.                     260 руб. 

RAW трюфель  / RAW truffle 

Белая фасоль, какао из плодов рожкового дерева, финики, кокосовое масло, 

глазурь на  основе безглютенового молока с кокосовым маслом, сиропом 

топинамбура  и плодами  рожкового дерева / White beans, carob cocoa, dates, 

coconut oil, gluten-free milk glaze with coconut butter, Jerusalem artichoke syrup and 

carob                   1/5/11/95 Ккал*                                                                                                  

35 гр.                      130 руб. 

 

Финиковый батончик / Date bar 

 

Финиковая карамель, цельнозерновой бисквит, глазурь на основе безглютенового 

молока с кокосовым маслом, сиропом топинамбура  и плодами рожкового 

дерева, грецкий орех, изюм / Date caramel, whole grain sponge cake, gluten-free 

milk glaze with coconut oil, Jerusalem artichoke syrup and carob, walnuts, raisins 

     5/17/45/350 Ккал*                                                                                               

115 гр.                     390 руб. 

 

 Мильфей с ягодой / Millefeuilles with berries  

 

Тончайшее хрустящее тесто со свежими ягодами и растительными сливками / The 

thinnest crispy dough with fresh berries and vegetable cream          4/29/34/415  Ккал* 

115 гр.                    360 руб. 

 


